AHHOTAUMA K aJaNTUPOBAHHOM JI0NOJHUTEIbHOMI

o01meo0Opa3oBaTe/ibHOM 00mepa3BuBawomeil nporpamme «llnonepoosn»

[Iporpamma cocTaBlieHa ¢ y9€TOM OCOOCHHOCTEH 00YyJaroNuXcsi C YMCTBEHHOM OTCTaJIOCThIO (MTEIIEKTYAIbHBIMH HAPYIIICHUSIMH ).
[Iporpamma HareneHa Ha (OPMHUPOBAHUE YKPEIICHUS 3A0POBbsI YUAIIUXCS, YIYUIICHHE OCAHKH, MPOPUIAKTHKY TIIOCKOCTOIHS, COJICHCTBUE
rapMOHUYECKOMY Pa3BUTHIO, BEIPAOOTKY YCTOMYMBOCTH, MMPUCITOCOOJEHHOCTH OPTaHK3Ma K HEOJIaronmpUsITHBIM YCIIOBUSIM BHEITHEH CPEIbI;
pa3BUTHE KOOPIWHAIIMOHHBIX M KOHJHUIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH; (hOpMUpOBAHHME 3HAHWA O JIMYHOW TUTHEHE, PSKUME JHS, BIUSHUHN (DU3HUECKUX
YOPOKHCHUH Ha COCTOSIHUE 3JI0POBBS, PaOOTOCIOCOOHOCTH W Pa3BUTHE JABUTATEIIBHBIX CIIOCOOHOCTEH; BBIPAOOTKY IPEACTABICHHH 00 OCHOBHBIX
BHJAX CIIOPTa; MNPUOONICHHE K CaMOCTOSTEIBHBIM  3aHATUAM  (DU3UYECKHUMH  YIPAKHEHUSMH, TIOJBMKHBIMA WIPAMU; BOCIUTAHUE
JTUCIUTTMHUPOBAHHOCTH, JOOPOKEIATEIFHOTO OTHOIIICHUS K OHOKJIIACCHMKAM, YMEHHS B3aUMOJICHCTBOBATh C HUMH B IIPOIIECCE OOIICHMS, 3aHATHI.
Ilens iporpaMMBL: YKPETUICHUE, Pa3BUTHE U COBEPIIICHCTBOBAHUE (PU3HUYECKUX CIIOCOOHOCTEH 00yJaIOMUXCsl uepe3 3aHsATHS THOHEPO0IOM
3aoauu.

obyuarowue

o MPUOOPETEHUE YUaIIMMUCS 3HAHHUN 0 (PU3UYECKOHN KYJIbTYpe, TMOHEepOoIIe;

o COBEPIIICHCTBOBAHNE Y YUAIINXCS KU3HEHHO-BAKHBIX YMEHUN U HABBIKOB, OTHOCSIIIMXCS K (DU3HUECKOM KyIbTypeE:

o Pa3BUTHE y YUAIIUXCSI OCHOBHBIX (PH3MUECKUX KaYECTB: JIOBKOCTHU, OBICTPOTHI, THOKOCTH, CHJIbI, BRIHOCIIUBOCTH;

o OCBOCHHUE yJalIUMHCS (HU3UYCCKUX YIPAXHEHUH U3 BUJIOB CIIOPTA, BKIFOYCHHBIX B YU4EOHYIO Mporpammy (TMMHACTHKA, JETKAs aTIETUKA W

,[[p.), a TaK’KC MOABUKHBIX UTP U TCXHUYCCKUX JIenCcTBUI UI'DBI B HI/IOHep6OJ'I;

passusarouue
. YKpEeIJIeHUE 3/JOPOBbS yUaIIUXCs, COACHCTBUE UX NMPABUILHOMY (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO U MOBBIILIEHUIO PA0OTOCIIOCOOHOCTH;

gocnumamenvHbie

(opmMHUpoBaHUE CpeCTBAMHU (PU3HMUECKON KYJIbTYphl HDAaBCTBEHHBIX Ka4eCTB Yy JeTeH;

OCBOEHHE YJalllUMHUCS IPOCTEHIINX CIOCOO0B CAMOKOHTPOJIS 32 PU3NYECKON HAarpy3Koi;

MIPUBUTHUE YYAIIIUMCS TOTPEOHOCTEH B CUCTEMaTHYECKUX 3aHATHAX (PU3UUECKON KyJIbTYypOl U CIIOPTOM

IIOATrOTOBUTH (1)I/I?>I/ILIGCKI/I KPCNKHUX, C rTapMOHHUYHBIM PAa3BUTHUEM (bHSI/ILIeCKI/IX " IYXOBHBIX CHUJI FOHBIX CIIOPTCMCHOB;,
BOCIIUTBIBAThH BOJIEBON XapaKTep, KOMaHIHBINA AyX IOHBIX CIIOPTCMEHOB, IPUOOILIUTH K OOIIEYEIOBEUECKUM LIEHHOCTSIM;
BOCITUTATh COIMATIFHO AKTUBHYIO TUYHOCTh, TOTOBYIO K TPYAOBOU JIEATEILHOCTH B OYIyIIIEM.

IInanupyemsie pe3yabTaThl

JIn4yHOCTHBIE pe3yJIbTaThl:

(] q)OpMI/IpOBaHI/Ie ITOJIOXKHUTECIBHOT'O OTHOIICHU S K 3aHATHUAM (pH3quCKOﬁ KyHBTypOf/'I, HaKOIIJICHHUEC HCO6XOI[I/IMBIX 3HAHUH.



e Pa3BuTHE MOTHBOB yueOHOMU ACSITENLHOCTU U (OPMUPOBAHUE JIMYHOCTHOTO CMBICIIA YUEHUSI.

e Pa3BuTHEe yMEHHS MaKCHMAaJIbHO MPOSBISTH CBOM (PH3UYECKHE CIIOCOOHOCTH (Ka4ecTBa) MPH BBHITOJHEHUH TECTOBBIX YIPaKHEHUH MO (HU3HUECKON
KYyJIbTYpE.

[ ] HpOHBJISITB MMOJIOKHUTCIIBHBIC KaUCCTBA JIMYHOCTH U YIPABJIATH CBOUMHU SMOIUAMMU B PA3JIMIHBIX (HGCTaHI[apTHbIX) CUTyallusdX U YCIOBUX.

e [IposBIATH JUCUUIUTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HE U YIOPCTBO B IOCTHKEHUH OCTABJICHHBIX IEJICH.

e Oxa3zbIBaTh 0ECKOPBICTHYIO TOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMU OOIIUH SI3bIK M 00IIME NHTEPECHI.

MeranpeameTHblie pe3yJabTAThI:

e XapakTepu30oBaTh ABJICHUS (JIEHCTBUS U MOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY HA OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIOIIETrOCs OIbITA.

e HaxoauTh ommOKM npu BBIMOJIHEHUN YYEOHBIX 3a/1aHui, OTOMPATh CIIOCOOBI UX UCTIPABICHHUS.

e OpraHu3oBBIBaTH CaMOCTOATENBHYIO JEATEIBHOCTh € YY€TOM TpeOoBaHWU €€ 0e30mMacHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTAapss W 00OpYIOBaHUS,
OpraHu3aly MECTa 3aHATHH.

e [lmanupoBarh COOCTBEHHYIO JACATEIHHOCTD, PACIIPEACIIATh HATPY3KY U OTIIBIX B MPOIECCE €€

BBIIIOJTHCHHUA.

e AHanIM3UpPOBaTh U OOBEKTUBHO OIICHUBATH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPYy/1a, HAXOAUTh BO3MOKHOCTH M CIIOCOOBI UX YITYYILICHUS.

e Buers kpacoTy nBHMXKEHUI, BBIACIATH U 00OCHOBBIBATH SCTETHUECKHUE MPU3HAKU B ABMXKCHUAX U TIEPEABIKCHUIX YETIOBEKA.

e  VYIpaBiATb SMOLMSIMHU MIPH OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMHU, COXPAHATh XJIaJHOKPOBHE, CACPKAHHOCTh, PACCYTUTEIBHOCTD.

e OOBICHATH, JUISI YEro HYXHO COONIOJaTh MpaBUjiia TEXHUKU OE30MACHOCTH, YMETh IOKa3aTh TEXHHUKY BBITIOJHEHHUS OETOBBIX YHPaKHEHUM,
IMOJIOKCHU Pa3JIMYHBIX CTAPTOB.

[ ] Texunuecku MMPpaBHUJIbHO BLIIMOJHATHE ABHUIATCIIBHBLIC I[CI\/'ICTBI/ISI 13 0a30BBIX BUIOOB CIlOpTa, UCIIOJb30BaTh UX B PIl"pOBOfI n COpeBHOBaTeJIBHOfI
NEeATEIbHOCTH.

IIpeaMeTHbIe pe3yabTaThl:

3HaTh ¥ TOHUMAThH TPEOOBAHMS MHCTPYKIIMM 1O TEXHUKE 0€30MacHOCTH;

3HaTh TEXHUKY BHITIOJHEHUS CIIEIUAIbHBIX UTPOBBIX U KOMaHIHBIX YIIPAKHEHHIA;

3HaTh TEXHHUKY BHITIOJTHEHUS Tepeaadn MsSua;

3HaTh TEXHHUKY BHITIOJTHEHUS MOJaud MSYa;

bepexxHo oOpaiaTbcsi ¢ MHBEHTapEM M 000pYAOBaHUEM, COOIIOAATh TPeOOBAaHUS TEXHUKU O€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBE/ICHUS;

BSaI/IMO)IeI\/'ICTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMHU I10 IIpaBUJIaM IIPOBEACHHU A IMTOABUXKHBIX UI'Pp U COpeBHOBaHHﬁ.



	Аннотация к адаптированной дополнительной
	общеобразовательной общеразвивающей программе «Пионербол»
	Программа   составлена с учетом особенностей обучающихся с умственной отсталостью (ителлектуальными нарушениями).
	Программа  нацелена на  формирование укрепления  здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости, приспособленности организма к неблагоприятным условиям внешней среды;
	развитие координационных и кондиционных способностей; формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей; выработку представлений об основных ви...
	Цель программы: укрепление, развитие и совершенствование физических способностей обучающихся через занятия пионерболом
	Задачи:
	обучающие
	● приобретение учащимися знаний о физической культуре, пионерболе;
	● совершенствование у учащихся жизненно-важных умений и навыков, относящихся к физической культуре:
	● развитие у учащихся основных физических качеств: ловкости, быстроты, гибкости, силы, выносливости;
	● освоение учащимися физических упражнений из видов спорта, включенных в учебную программу (гимнастика, легкая атлетика и др.), а также подвижных игр и технических действий игры в пионербол;
	развивающие
	● укрепление здоровья учащихся, содействие их правильному физическому развитию и повышению работоспособности;
	воспитательные
	● формирование средствами физической культуры нравственных качеств у детей;
	● освоение учащимися простейших способов самоконтроля за физической нагрузкой;
	● привитие учащимся потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом
	● подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил юных спортсменов;
	●  воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, приобщить к общечеловеческим ценностям;
	● воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности в будущем.
	Планируемые результаты
	Личностные результаты:
	● Формирование положительного отношения к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний.
	● Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	● Развитие умения максимально проявлять свои физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	● Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	● Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	● Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Метапредметные результаты:
	● Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
	● Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
	● Организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
	● Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее
	выполнения.
	● Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
	● Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	● Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
	● Объяснять, для чего нужно соблюдать правила техники безопасности, уметь показать технику выполнения беговых упражнений, положения различных стартов.
	● Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Предметные результаты:
	● Знать и понимать требования инструкций по технике безопасности;
	● Знать технику выполнения специальных игровых и командных упражнений;
	● Знать технику выполнения передачи мяча;
	● Знать технику выполнения подачи мяча;
	● Бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
	● Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.

